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フードダイバーシティ株式会社
代表取締役
守護 彰浩
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G7広島サミット開催に向けて
飲⾷店向けベジタリアン/ヴィーガン対応実践セミナー

〜ひびくベジタリアン･メニューの作り⽅〜
In 広島
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⾃⼰紹介 守護 彰浩
1983年 ⽯川県⽣まれ
2006年9⽉ 千葉⼤学卒業後、世界⼀周
2007年4⽉ 楽天株式会社⼊社
2014年1⽉ “HALAL MEDIA JAPAN”開始（ムスリム）
※フードダイバーシティ株式会社設⽴
2017年4⽉ 流通経済⼤学⾮常勤講師
2017年11⽉ “⽇本素⾷餐廳攻略“開始(中華系ベジ)
2020年4⽉ “HAPPY COW JAPAN”開始（欧⽶系ベジ）
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2020年11⽉、菅総理に最年少で直接政策提⾔を⾏いました
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⾷べられない

⾷べられる
国内消費UP＆輸出拡⼤

ハラール

アレルギー

ベジタリアン

グルテン
フリー ヴィーガン

フードダイバーシティ株式会社のミッション
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“Food is global language”
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⽇本の事業者様に向けて、⾷の多様化情報を集約

・ハラール
・ベジタリアン
・ヴィーガン
・素⾷、精進
・アレルギー
・コーシャ
・その他
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多⾔語でベジタリアン向け情報を発信

2018年12⽉出版 2019年12⽉出版
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14%
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素⾷
中国語で「ベジタリアン⾷」の意味です。五葷（ごくん）の
野菜に気を付けなければいけません。※オリエンタルベジタリアンとも⾔う。
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五葷（ねぎ、にんにく、らっきょ、にら、あさつき）

14%
台湾⼈の
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※観光庁︓飲⾷店等における外国⼈ベジタリアン・ヴィーガン対応ガイド
https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08_000326.html
※2019年広島県観光客数の動向について
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/398780.pdf

2019年 広島へ訪れた⼈数 ベジタリアン⽐率 ベジタリアン⼈数

アメリカ 37万⼈ 3% 1.1万⼈
台湾 26万⼈ 14% 3.6万⼈

オーストラリア 23万⼈ 2% 0.5万⼈
イギリス 20万⼈ 5% 1.0万⼈
フランス 19万⼈ 4％ 0.8万⼈
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広島のインバウンド 主要5ヵ国は︖
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イギリスのミレニアル世代（21〜30歳）ベジタリアンという⾷⽣活を実施

12％⇒25%
コロナ前 コロナ後

※Food Manufacture
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世界はZ世代が圧倒的に多い

世界 ⽇本

これから世界経済を⽀えるのは・・・
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広島市の⼈⼝119万⼈×4％

引⽤: data.un.org

4.8万⼈
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イギリスから広島へ旅⾏（2週間）

ベジタリアン
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１、⼦供にはサラダを⾷べてもらう

２、⾔語の壁と戦い、ベジメニューを交渉する

３、家族みんなで⾷べられるように、ベジメ
ニューのあるお店を選ぶ

15

親だったらどうしますか︖
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⽇本ではベジ頼むと、サラダや精進料理が出てくるよ

⽇本では「五葷」が伝わらない

⽇本の地⽅でヴィーガンをお願いしたら嫌な顔される
か、上司や社⻑が出てくるよ

⽇本では⾷べたいものを理解してくれないから、⾷べ
物を持って⾏くほうが無難

⽇本だけは「事前予約」しないとヴィーガン対応してく
れない。

20代 アメリカ男性

30代 台湾⼥性

20代 ⾹港⼥性

40代 イギリス⼥性

SNSからの声30代 オランダ男性
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勇気を出してお店に
要望を出す⼈
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予約があればできるけど。。

仕込みの⽅法が変わるんですよ。。

専⽤⾷材を仕⼊れるとコストが。。

シェフが忙しい時には頼みにくい。。

おっしゃることはとてもよく理解できます︕
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これ、解決できたらよくないですか︖
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本⽇、⼀番お伝えしたいこと

「違いよりも、共通点を⾒ましょう」
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ハラール ベジタリアン
ヴィーガン コーシャ

まずはそれ⽤のカタログを取り寄せて・・・
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「さしすせそ」も普通のスーパーで安く買えます
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ヴィーガン

⼀般

このように⾒ると⼤変です

23

・⼿間かかる、、
・アレルギーも⼤変なのに、、
・新しいオペレーション、、
・⾷材を別で取らないと、、
・いつ来るか分からないのに、、

ハラール

アレルギーベジタリアン
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• 野菜、⼭菜、きのこ
• 穀物（⽶、芋、⼩⻨等）
• お酒の⼊ってない醤油、味噌
• きのこ＆昆布出汁
• ⾖乳
• 麹
• スパイス

⼀般 ヴィーガン

ハラール

違いよりも共通点を⾒る

24
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難しく考えない

麺
にんにく

オリーブオイル
唐⾟⼦
野菜
ベーコン

麺
にんにく

オリーブオイル
唐⾟⼦
野菜
キノコ

ペペロンチーノ たっぷりキノコのペペロンチーノ

イスラム教徒

ベジタリアン

さまざまなアレルギー
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⼤⾖ミートのペペロンチーノ
だと、⼀般⼈には響かない。。
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• 野菜、⼭菜、きのこ
• 穀物（⽶、芋、⼩⻨等）
• お酒の⼊ってない醤油、味噌
• きのこ＆昆布出汁
• ⾖乳
• 麹
• スパイス

⼀般 ヴィーガン

ハラール

違いよりも共通点を⾒る
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お⾁⾷べる⼈

・バターチキン
・マトン

お⾁⾷べない⼈

・ダル（⾖）
・ベジタブル

インドカレー屋さんから学ぶ
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本⽇、⼀番お伝えしたいこと

「違いよりも、共通点を⾒ましょう」

31
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ベジ対応すると
コストは上がりますか︖

32
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特別な
仕⼊れ

特別な
オペレー
ション

コスト情報不⾜

⾼い⾷材を買うことに

保管場所も圧迫します

スタッフ教育⼤変です
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コスト
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⾖乳は＋50円︖

冷静に考えると、普通の⽜乳の⽅が⾼く、
賞味期限も短い（要冷蔵）
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・フードダイバーシティ基礎情報
・多くを網羅するヴィーガン対応
・オペレーションについて
・Happy Cowについて

⽬次
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・フードダイバーシティ基礎情報
・多くを網羅するヴィーガン対応
・オペレーションについて
・Happy Cowについて

⽬次
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世界⼈⼝の

約40％
が、何かしらの⾷のルールを持っています

当社調べ
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国際会議では

・ベジタリアン 30％
・ムスリム 15％
・グルテンフリー 5％

ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテルの公表データより
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早⾒表 豚 ⽜ 鶏 ⿂介類 鱗のない⿂介類 アルコール調味料 五葷 乳製品 卵 はちみつ

イスラム教徒（ハラール） ×
屠畜次第で

〇
屠畜次第で

〇 〇 △ × 〇 〇 〇 〇
ユダヤ教徒（コーシャ） ×

屠畜次第で

〇
屠畜次第で

〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇

ベジタリアン

ヴィーガン × × × × × 〇 〇 × × ×
オリエンタル
ベジタリアン
（素⾷） × × × × × × × △ △ △

ラクトベジタリアン × × × × × 〇 〇 〇 × △
オボベジタリアン × × × × × 〇 〇 × 〇 △
ラクトオボ
ベジタリアン × × × × × 〇 〇 〇 〇 △
ペスカトリアン × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △

40

基礎情報・全体感 ネギ、ニンニク、ニラ、
ラッキョウ、アサツキ
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市場規模
市場規模 早⾒表 世界 国内 インバウンド規模（2018年）

イスラム教徒（ハラール） 18億⼈ 30万⼈ 101万⼈

ユダヤ教（コーシャ） 0.14億⼈ - -

ベジタリアン

ヴィーガン

6.3億⼈ 500万⼈ 190万⼈

オリエンタルベジタリ
アン（素⾷）

ラクトベジタリアン

オボベジタリアン

ラクトオボベジタリア
ン

After コロナWith コロナ

コロナ太り
野菜不⾜

+
特需

41

※1︓2019年世界⼈⼝︓7,713,468,000⼈（国連より引⽤）、世界イスラム教徒⼈⼝⽐率︓23％（観光庁より引⽤）
※2︓⽇本ムスリム協会より
※3︓2018年訪⽇旅⾏客数︓3119万⼈、訪⽇旅⾏客のイスラム教徒⽐率︓3.25％（JMTIより引⽤）
※4︓Jewish Virtual Library
※5︓観光庁より引⽤
※6︓⽇本⼈⼝︓1.2億⼈、⽇本のベジタリアン⽐率︓4％（観光庁より引⽤）、⽇本在住外国⼈ベジタリアン︓20万⼈（弊社推定）
※7︓観光庁より引⽤

※1 ※2 ※3

※4

※5 ※6 ※7
（1,400万⼈）

⽇本の5％ インバウンドの10％
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抑えるべき事例は⼀つだけ

名古屋︓⼤久⼿⼭本屋
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⽇本⼈ベジ

欧⽶ベジ

台湾ベジ
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⼤久⼿⼭本屋さんの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌）

うどん アルコール無添加のためそのまま使⽤ 動物性不使⽤のためそのまま使⽤

味噌 アルコール無添加のためそのまま使⽤ 動物性不使⽤のためそのまま使⽤

⿂だし そのまま使⽤ キノコだしに変更

みりん デーツシロップに変更 デーツシロップに変更

醤油 アルコール無添加のものを使⽤ アルコール無添加のものを使⽤

卵 そのまま使⽤ お客様に確認する

野菜系 そのまま使⽤ そのまま使⽤

鶏⾁ ハラールチキンに変更 キノコに変更

44
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⼤久⼿⼭本屋さんの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌）

うどん アルコール無添加のためそのまま使⽤ 動物性不使⽤のためそのまま使⽤

味噌 アルコール無添加のためそのまま使⽤ 動物性不使⽤のためそのまま使⽤

⿂だし そのまま使⽤ キノコだしに変更

みりん デーツシロップに変更 デーツシロップに変更

醤油 アルコール無添加のものに変更 アルコール無添加のものに変更

卵 そのまま使⽤ お客様に確認する

野菜系 そのまま使⽤ そのまま使⽤

鶏⾁ ハラールチキンに変更 キノコに変更

45

実は

⼀般⽇本⼈客にも

提供しています

⼀般⽇本⼈客には

「キノコ⾹る味噌煮込み」

として、提供しています
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お好み焼きの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌） 台湾のベジタリアン（五葷が❌）

キャベツ

もやし

⻘ネギ

卵

豚バラ⾁

焼きそば麺

ソース

⻘のり

46
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お好み焼きの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌） 台湾のベジタリアン（五葷が❌）

キャベツ そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

もやし そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

⻘ネギ そのまま使⽤ そのまま使⽤ ミツバ or シソの葉

卵 そのまま使⽤ お客様に確認する お客様に確認する

豚バラ⾁ ハラールチキン or たっぷりキノコ
or 厚揚げ たっぷりキノコ or 厚揚げ たっぷりキノコ or 厚揚げ

焼きそば麺 ぶちうまい焼きそば ぶちうまい焼きそば ぶちうまい焼きそば

ソース 有機 or やさしさいっぱい 有機 or やさしさいっぱい 菜道×オタフクソース

⻘のり そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

47
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焼きそばの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌） 台湾のベジタリアン（五葷が❌）

麺

ソース

キャベツ

もやし

豚⾁

卵

サラダ油

塩・コショウ

カツオ節

51
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焼きそばの場合
ムスリム（豚とお酒が❌） ベジタリアン（⾁と⿂が❌） 台湾のベジタリアン（五葷が❌）

麺 ぶちうまい焼きそば ぶちうまい焼きそば ぶちうまい焼きそば

ソース 有機 or やさしさいっぱい 有機 or やさしさいっぱい 菜道×オタフクソース

キャベツ そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

もやし そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

豚⾁ ハラールチキン or たっぷりキノコ
or 厚揚げ たっぷりキノコ or 厚揚げ たっぷりキノコ or 厚揚げ

卵 そのまま使⽤ お客様に確認する お客様に確認する

サラダ油 そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

塩・コショウ そのまま使⽤ そのまま使⽤ そのまま使⽤

カツオ節 そのまま使⽤ 椎茸粉 椎茸粉

52



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved. 53



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved. 54

・えのき
・椎茸
・⽟ねぎ
・にんにく
・⾚味噌
・砂糖
・しょうが
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⼀般 ヴィーガン ムスリム

⾁味噌 ●
キノコ味噌
(⾷物繊維たっぷり) ● ● ●
キムチ
(⾟党向け) ● ● ●
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対象者が1⼈でもいたら団体に選ばれる

57

逆に対応していないと・・・全逃しです
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旅⾏会社だったらどこを選びますか︖

旅⾏会社

30名の団体
・ムスリム2名
・ベジ3名
・仏教2名

V

よくわからない 予約があれば。。 常にありますよ
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・フードダイバーシティ基礎情報
・多くを網羅するヴィーガン対応
・オペレーションについて
・Happy Cowについて

⽬次
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※五葷（ごくん）＝ネギ・にんにく・にら・らっきょう・あさつき

60

ヴィーガンとは︖

種類 卵 乳製品 五葷
（ごくん）

ベジタリアン

ヴィーガン × × 〇
ラクト

ベジタリアン × 〇 〇
オボ

ベジタリアン 〇 × 〇
オリエンタル
ベジタリアン △ △ ×
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様々なアレルギー 様々な宗教・主義・信条

サスティナブル
（地球環境等） 健康志向

ヴィーガン

ヴィーガンは多くの⽅々に切れるカード

61

今、修学旅⾏等でも重宝されています
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ヴィーガンを対応すると
主要アレルギーの約7割カバー

⽇本ハム︓運営する⾷物アレルギーねっとから引⽤
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イスラム教
です

ベジタリアン
です

卵アレル
ギーです

乳アレル
ギーです

ヒンドゥー教
です

好き嫌い
も・・・

栄養⾯も・・・ 公平性も・・・

⽇本の修学旅⾏もすでにこんな感じです。

共通点を考えないと、6通り作ることになります。
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私がNYで⾷べてきたもの

65
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いわゆる精進料理では満⾜しません

69
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ムスリム ベジタリアン
（欧⽶系）

オリエンタル
ベジタリアン
（中華系）

ベジタリアン
（インド系）

Can Eat
（妥協ライン）

・インドカレー
・ケバブ
・精進料理

・カフェ系
・サラダ

・インドカレー
・精進料理

・カフェ系
・サラダ
・精進料理

・カフェ系
・サラダ

・インドカレー
・精進料理

Want to 
Eat

（満⾜ライン）

・⽇本⼈が普段
⾷べているもの

+お⾁多め

・⽇本⼈が普段⾷
べているもの
・和⾷コース

（寿司、天ぷら、
鉄板等）

⽇本⼈が普段⾷
べているもの
・和⾷コース

（寿司、天ぷら、
鉄板等）

・⼀部精進料理

・インドカレー
（のケースが多い）

お客様のニーズを理解する
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レストラン⾸⾥杜（⾸⾥城公園）

沖縄旬野菜のベジタブルカレーセット

島⾖腐のマーボーセット

⼀般のお客様 ヴィーガン ムスリム
（HALAL） 乳・卵アレルギー 健康志向 ご年配の⽅

島⾖腐の⿇婆⾖腐 ○ ○ ○ ○ ○ ○
沖縄旬野菜の
ベジタブルカレー ○ ○ ○ ○ ○ ○
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73

世界1位のヴィーガンレストラン⾃由が丘「菜道」のメニュー
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過去 未来

ベジタリアン
ヴィーガン

野菜・穀物
中⼼の⽣活

今
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⽇本が世界に誇る技術
・発酵（醤油、味噌、納⾖、漬物等）
・乾物（保存⾷としての使い⽅が主でしたが、濃縮された
味と⾷感が再注⽬されている）
・UMAMI
・精進料理（がんもどき、精進うなぎ等）
・加⼯技術（芋→こんにゃく、⾖→⾖腐 等）
・もちもちのお⽶を作る技術
・寒⼲し
・酢漬け、酢の物
※重複もあります
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・フードダイバーシティ基礎情報
・多くを網羅するヴィーガン対応
・オペレーションについて
・Happy Cowについて

⽬次

76



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved.

旅⾏会社 飲⾷店の
予約担当

料理⼈

旅⾏会社と予約担当が間に⼊り
伝⾔ゲームで伝わらない

現場で何が問題になるか︖

・厨房、調理器具どうなってますか︖
・ラクト︖オボ︖五葷︖
・ムスリムフレンドリー︖ハラール認証︖
・ヴィーガン＆グルテンフリー

etc

旅⾏者
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ヴィーガン対応ポリシーを決める
※下記は事例です。

（1）当店はお店として第三者機関によるヴィーガン認証は受けておりません。

（2）厨房は⼀般調理も⾏うため、ヴィーガン専⽤ではありません。

（3）出汁にも動物性や⿂介類は不使⽤です。

（4）（4-1）まな板や包丁、ボール、フライヤーなどの調理器具は分けて使⽤しています。

（4-2）調理器具は綺麗に洗浄してから使⽤しています。

（4-3）調理器具は⼀般調理と同じものを使⽤しています。

（4-4）調理のお時間をいただければ、揚げ油も別にすることは可能です。その際は注⽂時に
お伝えください。

（5）⾷器は⼀般メニューと同じものを使⽤しますが、希望がある場合は使い捨ての⾷器や
コップ・フォーク・ナイフ・割り箸の対応可能。

（6）●⽇前までに要予約。
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ムスリム対応のポリシーを策定する

（1）当店は第三者機関によるハラール認証は受けておりません

（2）厨房は⼀般調理も⾏うため、ムスリム専⽤ではありません

（3）ムスリム対応メニューにおいて、⾷⾁はハラール認証を受けたものを使⽤

（4）ムスリム対応メニューにおいて、調味料もハラール対応したものを使⽤
※ハラール認証がないものは内容成分を確認して使⽤

（5）まな板や包丁、ボール、フライヤーなどの調理器具は分けて使⽤

（6）⾷器は⼀般メニューと同じものを使⽤しますが、希望がある場合は使い捨ての⾷器やコップ・
フォーク・ナイフ・割り箸の対応可能

（7）●⽇前までに要予約

※下記は事例です
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ポリシーサンプル
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・フードダイバーシティ基礎情報
・多くを網羅するヴィーガン対応
・オペレーションについて
・Happy Cowについて

⽬次
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1999年に誕⽣したアメリカ発の
「世界最⼤級のベジタリアン/ヴィー
ガンレストラン検索アプリ」です。

世界を旅するベジタリアンの多くが
本アプリでレストランを検索。

登録店舗︓186,932
※2022年10⽉29⽇現在

登録料︓無料（審査あり）
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↑⽇本の総代理店



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved. 85



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved. 86



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved. 87

⽇本全国の登録数︓3143
広島の登録数︓34（1.1％）

レビュー数ランキング

1位︓⻑⽥屋（121）

2位︓太閣うどん（60）

3位︓喫茶さえき（55）
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⻑⽥屋は広島お好み焼きを外国⼈がカ
ジュアルに楽しめるお店です。

ヴィーガンに関して、スタッフも知識を持って
いて、⾷材、調理⽅法なども英語で書かれ
ていて、とても安⼼です。

ヴィーガンは3つから選べて、枝⾖などのサ
イドメニューもあります。ヴィーガンを注⽂す
ると、専⽤のソースが⽤意されます。

鉄板パフォーマンスも⾒れて最⾼です︕
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登録⽅法はこちら
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お店は閉店した

営業時間が変わった

ヴィーガンメニューが無
くなった

お店が移転した

その他の変更

情報修正はこちら
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本⽇、⼀番お伝えしたいこと

「違いよりも、共通点を⾒ましょう」
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ヴィーガン

⼀般

このように⾒ると⼤変です

94

・⼿間かかる、、
・アレルギーも⼤変なのに、、
・新しいオペレーション、、
・⾷材を別で取らないと、、
・いつ来るか分からないのに、、

ハラール

アレルギーベジタリアン
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• 野菜、⼭菜、きのこ
• 穀物（⽶、芋、⼩⻨等）
• お酒の⼊ってない醤油、味噌
• きのこ＆昆布出汁
• ⾖乳
• 麹
• スパイス

⼀般 ヴィーガン

ハラール

違いよりも共通点を⾒る

95



Copyright2022 Food Diversity Inc. ALL Rights Reserved.

• 野菜、⼭菜、きのこ
• 穀物（⽶、芋、⼩⻨等）
• お酒の⼊ってない醤油、味噌
• きのこ＆昆布出汁
• ⾖乳
• 麹
• スパイス

⼀般 ヴィーガン

ハラール

違いよりも共通点を⾒る
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専⽤メニュー作る→来ない時ロス

予約ベースで対応→予約しません

共通点でグランドメニューを作っておきませんか︖
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ベジ対応すると
コストは上がりますか︖
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特別な
仕⼊れ

特別な
オペレー
ション

コスト情報不⾜

⾼い⾷材を買うことに

保管場所も圧迫します

スタッフ教育⼤変です
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コスト
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ご清聴ありがとうございました。
info@food-diversity.co.jp
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⼀般 ハラール ヴィーガン 五葷フリー 乳卵アレルギー
カレーA

（エスビー） ○ ○ ○ 五葷使⽤ ○
カレーB

（ニチレイ） ○ ○ ○ 五葷使⽤ ○
ソースA

（オタフク） ○ ○ ○ 五葷使⽤ ○
ソースB

（オタフク） ○ ○ ○ ○ ○
出汁

（オタフク） ○ ○ ○ ○ ○
デーツシロップ ○ ○ ○ ○ ○

キャロブシロップ ○ ○ ○ ○ ○
⽜丼

（ロイヤル） ○ ○ ⾁・五葷使⽤ ○
プリン

（UMAMI） ○ ○ ○ ○ ○
汁なし坦々麺 ○ ○ ○ 五葷使⽤ ○
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本⽇の試⾷で提供するものは


